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La formation compléte « Arc-en-Flex® » \3{ %
R

DEVENEZ PRATICIEN EN METHODOLOGIE ARC-EN-FLEX® EN 5 MODULES DE BASE GENIEHE
«  Mooute 1 rouct de base : Méthodologie des réflexes archaiques 4 jours - 32 H
MobuLe 2 orance complémentaire : Méthodologie des réflexes de vie 4 jours - 32 H
MobuLe 4 vert complémentaire:  Méthodologie du réflexe tendineux de protectior 4 jours - 32 H
«  MoouLe 7 vioLer de validation : Validation en méthodologie Arc-en-flex 3 jours - 24 H

Cursus de base
s 19 jours
- TOTAL 152 H

=> Le module rouge est a faire obligatoirement en 1. Dés la fin de ces 4 premiers jours, vous serez capables de gérer une consultation réflexes de base.

Tous les autres modules peuvent idéalement se suivre dans |'ordre proposé ou celui qui vous convient.

Pour accéder au module 7 violet de Validation, il faut impérativement avoir suivi les 4 modules : rouge, orange, & vert,
g

COMPLETEZ VOTRE CURSUS AVEC 3MODULES OPTIONNELS

«  Mooute 5 Turquoise optionnel :  Méthodologie préventive des réflexes de la matemité 3 jours - 24 H Cursus optionne[
«  Mobute 6 ructsia optionnel : Anatomie palpatoire 3 jours - 24 H 13 jOlII'S
e  Module 9 INDIGO optionnel : Méthodologie préventive des réflexes en milieu scolaire 3 jours - 26 K Total 104 H

Total JOURS - HEURES comprenant les 9 modules :
32 jours - 256 heures

www.arc-en-flex.fr
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\3{ Ou s'inscrire pour chaque module ? 2 organismes |
R

ENFLEX
CENARX www.arc-en-flex. fr

our vous inscrire aux dates sur Viassy (91) ou Plougastel-Daoulas proche de Brest
(29), Lyon (69), Obernai (67) et veuillez contacter directement
’organisme de formation:

CAZALS Bénédicte
Secrétariat aupres de Bénédicte

T } 11 mail Henry de Vilmorin
s o 91300 Massy
i reA ket e +33 6 66 01 85 66
formationarcenflex@gmail.com
www.osteopathie-et-reflexes.fr

Pour vous inscrire aux dates sur a Le Cres proche de Montpellier (34),
veuillez contacter directement I’organisme de formation :

Centre Formation Méditerranée
v Secrétariat aupres d’Elisabeth et Elodie
Q p 4 avenue de la Méditerranée
" O\ | 34920 Le Crés

b +33 4 67 41 41 41

evolution.formation34@gmail.com
www.formation-mediterranee.fr
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\& % Les formatrices

RC—EI\I—FLEX@ www.arc-en-flex.fr

Bénédicte CAZALS

Ostéopathe & Praticienne Réflexes Praticienne psycho-corporelle
Créatrice de la méthodologie Arc-en-flex Formatrice & animatrice réflexes

Formatrice & animatrice de tous les modules de base Arc-en-flex
de tous les modules (rouge, orange, jaune, vert et violet)

Intervient sur tous les modules Intervient sur les 5 modules de base
sur Paris / Chilly-Mazarin (91) sur Brest en Bretagne -

sur Plougastel-Daoulas (29)
sur Malataverne (26) et sur
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J&B Les formatrices
T

CEN-FLEX

www.arc-en-flex.fr

Laurence Thibaud

Praticienne réflexes
Formatrice & animatrice réflexes

du Module INDIGO Arc-en-flex et des 5
Modules de Base (rouge, orange, jaune, vert et violet)

Intervient sur tous les modules
sur Lyon - Francheville (69)
et autres dates programmées

Sandy Stevens

Praticienne réflexes
Formatrice & animatrice réflexes

du Module INDIGO Arc-en-flex et des 5
Modules de Base (rouge, orange, jaune, vert et violet)

Intervient sur tous les modules
sur Strasbourg - Obernai (67)
et autres dates programmées
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% Les formatrices
T

C—EN—FLE){@ www.arc-en-flex.fr

Cyndie BUCHET

Praticienne réflexes
Formatrice & animatrice réflexes
du Module TURQUOISE Arc-en-flex

Intervient sur tous les modules
sur Montpellier - Le Cres (34)
et Annecy (74)
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%C_EN_FLE)&

Calendrier 2024 Arc-en-flex

Toutes les dates en un clin d’oeil - 1er semestre
www.arc-en-flex.fr - cazalsosteo@gmail.com

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

Bénédicte C.

Chily-M. (91)

1L 01
2 M
3 M
4 J r@ Sandy & Laurence
5 V|

L Alsace (67
6 S (67)
7D
8 L 02
9 M

© 0O NO s WON =

< Z2Z2 1o < «

Sonia E.
4
‘é\é@ 590€

Brest (29)

06

O N O DWW N -
Nn< 22 rom<

10

Bénédicte - (O

Vacances scolaires

14

Sonia E.
W

%@ 590€
Brest (29)

- Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
IZoneB' Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone € Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

22 L
23 M
24 M
25 J
26 V
27 S
28 D

Bénédicte C.

4

‘é{&@ 570€
Montpellier (34)

11

Bénédicte C.

530€

Chilly-M. (91)

08

29 L
30 M
31 M

@ Module Rouge : Méthodologie des réflexes archaiques
Ll

g &) Module Orange : Méthodologie des réflexes archaiques

a

Modules de

Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance

12

© O|INOO O A WN =
SEronoc<<<=Z=r

R N N —
W N -0
n<e=Z

14D
15L
16 M
17 M
18 J
19V
20 S
21D

Sandy & Laurence
rey Chilly-M. (91)
\v%  490€

Bénédicte C.
P
Chilly-M (91)

19

© o NONDAWN -
“cEZ2rfono< <=

Bénédicte C.

530€

15 M Montpellier (34)

16 J
17V
18 S
19D

©O~NO O A WN =
On<=ZZr|oon

Bénédicte C.

580€

et
4 Chilly-M (91)

23

& |

—_ = =
N - O
= r

13 J
14V
15 S
16 D

24

22 L
23 M
24 M

3125 J

26 V
27 S
28 D

20 L
21 M
22 M
23 J
24 V
25 S
26 D

21

29 L 18

30 M [+

@ Module Vert : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance

@ Module Violet : Validation en Méthodologie Arc-en-flex

Modules Optionnels

Ve

27 L
28 M
29 M
30 J
31V

17 L
18 M
19M
20 J
21V
22 S
23 D
24 L
25 M
26 M
27 J
28 V
29 S

30 D

Bénédicte C.
i

Montpellier (34)

Sonia E.
Brest (29)

530€

&

25

“ Module Fuchsia : Validation en Méthodologie Arc-en-flex

9 Module Turquoise : Validation en Méthodologie Arc-en-flex

’ Méthodologie d’approfondissement des réflexes

¥7 Module Indigo : Méthodologie préventive des réflexes en milieu scolaire
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%c ENFLEX

Calendrier 2024 Arc-en-flex

Toutes les dates en un clin d’oeil - 2e semestre
www.arc-en-flex.fr - cazalsosteo@gmail.com

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

Vacances scolaires
|Zone Al Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
IZoneB' Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

1L 27(11 J 1D [ 1M 1 D BT Rénédicte C.
2 M 2V 21 36(|2 M 21 &® 650€
Montpellier (34
3 M as 3 M 3 3 M ontpellier (34)
; ;’, Bénédicte C. ; IE - g T 2 \S/ iy Bénédicte g I\jl
Vo e 550€

6 S Q)‘(‘?zl N6|50€ in(91 6 M 6V % Cyndie B. ‘ 6 D i) Mrontpellier 34 6V
7D illy-Mazarin(91) |Iy@V 7 S S 7L ¢ Bénédicte C. 78
8 L Laurence & Sandy 8 J 8 D Montpe"ier (34) 8 M _§Chilly-Mazarin (91 8 D
M 4 650€ n oL M Sandy & Laurence oL 50
10 M BAS Q 10M 10 J 10M
11 J Lyon (69) 1M 11V Eﬁﬂ‘;ﬂMalataverne ton6((111 M
12V 12 J 12 J
13 S 13V 13V
14D 14 S 14 S
15 L 15D 15D
16 M 16 L 16 L 51
17 M 17 M 17M
18 J 18 M 18 M
1V Laurence & Sandy | 19J
20 S 20 V Practicum Brest (29) 20 V
21D ¢ > 0 218 21 S
22 L ©Sstrasbourg (67)  |[P71) 22 D
23 M 23 L 23 L 52
24 M 24 M 24 M
25 J | 25 M 48|125 M
26 V LR Laurence & Sandy 26 J Bénédicte C. 26 J
27 S 27 M 650€ 27 V 650€ 27 V
28 D 28 M ¢ > 28 S h\g
29 L 31|29 J Strasbourg (67) vIY»] Chilly-Mazarin (91)
30 M 30 V 30 L Brest (29) & 01
31 M 31S M

@ Module Rouge : Méthodologie des réflexes archaiques -
& (1 i i i . = “ Module Fuchsia : Validation en Méthodologie Arc-en-flex
= 7)) Module Orange : Methodologie des reflexes archaiques §
[-1) -— . - . 7 .
2 @ Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance §' @ Module Turquoise : Validation en Methodologie Arc-en-flex
— @ N
'§ &iy Module Vert : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance 3 Méthodologie d’approfondissement des réflexes
= o

=

@ Module Violet : Validation en Méthodologie Arc-en-flex

‘ Module Indigo : Méthodologie préventive des réflexes en milieu scolaire
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%C_EN_FLE)&

Calendrier 2025 Arc-en-flex

Toutes les dates en un clin d’oeil - 1er semestre
www.arc-en-flex.fr - cazalsosteo@gmail.com

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

Vacances scolaires
- Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

IZoneB' Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone € Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

02

© O N D WN =
22 rrion<-=sg

Bénédicte C.

490€
Chilly-Mazarin (91)

03

Bénédicte C.
L&
&?

Montpellier (34)

05

N\

500

Modules de BASE

@ Module Violet : Validation en Méthodologie Arc-en-flex

18 1 1M
2D M 2 M 2 M
o L 06|(3 L 101(3 J .
4 M 4 M 4V y Sonia E.
5> M 5> M Laurence T. 5> S e“‘@
6 J 6J 6D Brest (29)
7V 7V 990€ L .s SandyS.
8 s 8 s Lyon (69) T
9D 9D 9 M Strasbourg (67)
0L m 0L QIS Bénédicte C.
11M J590€ 11M 11 V|
12M 12 M 12 s |k
13 J | Bénédicte 13 J 'k¥»] Chilly-Mazarin (91)
14V | o 14V 14 L 16
15 S 590€ 16 S 15M
16 D Chilly-M.(91) | =15 A PL)) 16 D 16 M
17 J
18V
19 S
20D
21 L 17
22 M
23 M
3(124 J
25V
26 S
27 J 27 J 27 D
28 V 28 V 28 L 18
29 S 29 M
31 L M 14
Module Rouge : Méthodologie des réflexes archaiques o
Module Orange : Méthodologie des réflexes archaiques %
Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance §'
@ Module Vert : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance % |
= )

(BN . LaurenceT.

2 v (N3

38 Lyon (69)

4 D

5L 19
6 M

7M

8 J

9V

:(1) 3 Sonia E.

4 % |
13M Montpellier (34)

14 M

Bénédicte - (OR)

@

Cyndie B.
&
.» Haute-Savoir (74) ¥4

Sandy & Laurence

1D -
2 L 23
3 M

4 M

YA Bénédicte / Chilly-M. (91)
Y ¥ 580€

78 Laurence & Sandy
8 D o 580€

9 L Lyon (69)

- A
N = O
« =<

13V
14 S
15D
16 L
17 M
18 M
19 J
20V
21 S
22D

Sonia E.
P

Montpellier (34)

23 L
24 M
25 M

26 J Sonia E.
27 V &

28S | 4 Brest (29)
-0 0 BB 590€

26

Lyon (69)

30 27

[

“ Module Fuchsia : Validation en Méthodologie Arc-en-flex

9 Module Turquoise : Validation en Méthodologie Arc-en-flex

’ Méthodologie d’approfondissement des réflexes

¥7 Module Indigo : Méthodologie préventive des réflexes en milieu scolaire
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Calendrier 2025 Arc-en-flex il

- Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
5 Toutes les dates en un clin d’oeil - 2e semestre - Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
RC-EN'H-E,X www.arc-en-flex.fr - cazalsosteo@gmail.com ZoneC! Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

M 1V 1L 36(|1 M 18 1L 49
2 M 2's 2 M 24 Sonia E. 2D - 2 M
3J Bénédicte C. 3D 3 M 3V «,1"4 3oL - 45|13 M
4V NG 4 L 32|[4 J 4 S PNAKY 4 M 4 )
5 5 LA 5 M 5V 5D Brest (29) 5 M 5V
6 D Chilly-Mazarin(91) [IRY, 6 S 6 L 6 J 6 S
L 7 7D 7M 7V 7D
8 M 8 V 8 L 37(|8 M 8 S 8 L Bénédicte C.
9 M 9 S 9 M 9 J 9D 9 M Q§ 550€
10 J 10M 10V 0L 46(10 M Montpellier (34)
1M1V 1J 1S MM 11J
12 S 122V 12D 12M 12V
13D 13 S % Bénédicte C. 138
14 L 14 D _¢Chilly-Mazarin (91 14D
15M 15 L 15 L 51
16 M 16 M 16 M
17 J 17M 17 M
18V 18 J 18 J
19 S 19V 19V
20 D 20 S 20 S
21 L 21D 21D
22 M 22 L 22 L 52
23 M 23 M 23 M
24 J i 24 M 24 M
25 V Laurence 25 J Bénédicte C. ¢ Cyndie B. o 25 J
26 S 26 V I i Montpellier 26 V
27 D 650€ 27 S LQ‘L&Q 650€ 27 L Sonia E. 27 S
28 L L]  Chilly-Mazarin(91) |/EaW O 580€ 28 D
29 M 29 L 29 M b Brest (29) 29 L 01
30 M 30 M = 30 J 30 M
31 J = 31V 31 M
@ Module Rouge : Méthodologie des réflexes archaiques o
& 0 ans . i . = “ Module Fuchsia : Validation en Méthodologie Arc-en-flex
= 7)) Module Orange : Methodologie des reflexes archaiques =
g @ Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance %— 9 Module Turquoise : Validation en Méthodologie Arc-en-flex
'§ @ Module Vert : Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance % | ’ Méthodologie d’approfondissement des réflexes
= =

@ Module Violet : Validation en Méthodologie Arc-en-flex #7 Module Indigo : Méthodologie préventive des réflexes en milieu scolaire
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) ':5/ Calendrier 2026 Arc-el‘l-flex Vacances scolaires

Zone A Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Toutes les dates en un clin d’oeil - 1er semestre %Zone B Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Oriéans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

®
RC-EN-FLE}( www.arc-en-flex.fr - cazalsosteo@gmail.com Zone C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

1 Je Jourde I'an 11 Di 1 Di 1 Me 1 Ve 1 Lu
2 Ve 2 Lu 62 Lu 10 2 Je 2 Sa 2 Ma
3 Sa 3 Ma 3 Ma 3 Ve 3 Di 3 Me
4 Di 4 Me 4 Me 4 Sa 4 Lu 4 Je Bénédicte C.
5 Lu 25 Je 5 Je 5 Di 5 Ma 5 Ve $  580€
6 Ma 6 Ve 6 Ve 6 Lu 156 Me 6 Sa Chilly-M (91)
7 Me 7 Sa 7 Sa 7 Ma 7 Je 7 Di
8 Je |, Bénédicte C. 8 Di 8 Di 8 Me 8 Ve 8 Lu 24
9 Ve [RH{G8 490€ 9 Lu Laurence T. |9 Lu 119 Je 9 Sa 9 Ma
10 Sa Chilly-Mazarin (91) [0EY2 3’ 550€ 10 Ma 10 Ve 10 Di 10 Me
11 Di 11 Me &% 11 Me 11 Sa 11 Lu 11 Je
12 Lu 312 Je Lyon (69) 12 Je 12 Di 12 Ma 12 Ve
13 Ma 13 Ve 13 Ve 13 Lu 16(13 Me 13 Sa
14 Me 14 Sa 14 Sa 14 Ma @ 690€ 1 |14 Je — 14 D
15 Je 15 Di 15 Di 15 Me 15 Ve PSR 580€ 15 Lu 25
16 Ve 16Lu  (w Sandy 8(16 Lu 1216 Je 16 Sa T Barr (67) 16 Ma
17 Sa 17 Ma ¢! 590€ 17 Ma 17 Ve ' 17 Di 17 Me
Barr (67)
18 Di 18 Me 18 Me 18 Sa o 18 Lu 18 Je
19 Lu 419 Je Bénédicte |19 Je 19 Di 19 Ma 19 Ve
20 Ma 20 Ve o 20 Ve 20 Lu 1720 Me 20 Sa
21 Me 21 Sa &) 21 Sa 21 Ma 21 Je 21 Di
22 Je 22 Di Chilly-M.(91) 22 Dij 22 Me 22 Ve 22 Lu 26
23 Ve 23 Lu 923 Lu 1323 Je 23 Sa Laurence 23 Ma
24 Sa 24 Ma 24 Ma 24 Ve 24 Di ISR 580€ 24 Me
25 Di 25 Me 25 Me 25 Sa 25 Lu ’*r Lyon (69) 25 Je
26 Lu 5(26 Je 26 Je 26 Di 26 Ma 26 Ve
27 Ma 27 Ve 27 Ve 27 Lu 18(27 Me 27 Sa
28 Me 28 Sa 28 Sa 28 Ma 28 Je 28 Di
29 Je 29 Di 29 Me 29 Ve 29 Lu 27
30 Ve 30 Lu 1430 Je 30 Sa 30 Ma
31 Sa 31 Ma 31 Di

@ Module Rouge : Méthodologie des réflexes archaiques

Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance / Méthodologie d’approfondissement des réflexes

7 , ] , . = @ Module Fuchsia : Validation en Méthodologie Arc-en-flex
= Methodologie des reflexes archaiques =

D = % . . . - .

z Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance %— Module Turquoise : Validation en Méthodologie Arc-en-flex
2 £ @

(=} =]

= =

h e - - - 4 - 2, - 4 - 4 - Vé TH =
¢s# Module Violet : Validation en Méthodologie Arc-en-flex Module Indigo : Méthodologie préventive des réflexes en milieu scolaire
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RC-ENFLEX

Calendrier 2026 Arc-en-flex

Toutes les dates en un clin d’oeil - 2e semestre
www.arc-en-flex.fr - cazalsosteo@gmail.com

Tarifs affichés TTC, pas de TVA applicable

Vacances scolaires

Zone A Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Zone B Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.
Zone C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.
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©
(7]
)
<
o
[
@
_|
<
o

1 1 1 1 1
2 Je 2 Di 2 Me 2 Ve 2 Lu 2 Me
3 Ve 3 Lu 3213 Je 3 Sa 3 Ma 3 Je
4 Sa 4 Ma 4 Ve 4 Di 4 Me 4 Ve
5 Di 5 Me 5 Sa 5 Lu 415 Je 5 Sa
6 Lu 286 Je 6 Di 6 Ma 6 Ve 6 Di
7 Ma 7 Ve 7 Lu 3717 Me 7 Sa 7 Lu 50
8 Me 8 Sa 8 Ma 8 Je 8 Di 8 Ma
9 Je 9 Di 9 Me 9 Ve 9 Lu 9 Me
10 Ve 10 Lu 33(10 Je 10 Sa 10 Ma 10 Je
11 Sa 11 Ma 11 Ve 11 Di 11 Me 11 Ve
12 Di 12 Me 12 Sa 12 Lu 42(12 Je 12 Sa
13 Lu 29(13 Je 13 Di 13 Ma 13 Ve 13 Di
14 Ma 14 Ve 14 Lu 3814 Me 14 Sa 14 Lu 51
15 Me 15 Sa 15 Ma 15 Je 15 Di 15 Ma
16 Je 16 Di 16 Me 16 Ve 16 Lu 16 Me
17 Ve 17 Lu 34117 Je 17 Sa 17 Ma 17 Je
18 Sa 18 Ma 18 Ve 18 Di 18 Me 18 Ve
19 Di 19 Me 19 Sa 19 Lu 43119 Je 19 Sa
20 Lu 30[20 Je 20 Di 20 Ma 20 Ve 20 Di
21 Ma 21 Ve 21 Lu 3921 Me 21 Sa 21 Lu 52
22 Me 22 Sa 22 Ma 22 Je 22 Di 22 Ma
23 Je 23 Di 23 Me 23 Ve 23 Lu 23 Me
24 Ve 24 Lu 35|24 Je 24 Sa 24 Ma 24 Je
|25 Sa 25 Ma 25 Ve 25 Di 25 Me 25 Ve
|26 Di 26 Me 26 Sa 26 Lu 44126 Je 26 Sa
i27 Lu 31|27 Je 27 Di 27 Ma 27 Ve 27 Di
|28 Ma 28 Ve 28 Lu 4028 Me 28 Sa 28 Lu 53
|29 Me 29 Sa 29 Ma 29 Je 29 Di 29 Ma
|30 Je 30 Di 30 Me 30 Ve 30 Lu 30 Me
131 Ve 31 Lu 36 31 Sa 31 Je
I
@ Module Rouge : Méthodologie des réflexes archaiques -
L i . i . = @ Module Fuchsia : Validation en Méthodologie Arc-en-flex
= Methodologie des reflexes archaiques § -
g Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance %— Module Turquoise : Validation en Méthodologie Arc-en-flex
E Méthodologie des réflexes intra-utérins & de naissance % ‘? Méthodologie d’approfondissement des réflexes
=

04-‘3‘5 Module Violet : Validation en Méthodologie Arc-en-flex

[
Module Indigo : Méthodologie préventive des réflexes en milieu scolaire
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