






CENTRE D'OSTÉOPATHIE & RÉFLEXES – FRANCE – ILE DE FRANCE (91)

Contact & inscriptions
Bénédicte Cazals
+33 (0)6 66 01 85 66
formationarcenflex@gmail.com

Lieu des stages : Salle Arc-en-flex – 3 rue Blaise Pascal – ZA Vigne aux Loups – 91380 CHILLY-
MAZARIN – RER C Longjumeau (à 2 stations de Tram T12 de Massy-Palaiseau et Gare TGV Massy) 

CYCLE 2026 - 2027
Module Formatrice Prix & Dates

Bénédicte Cazals
650€ TTC

 4 jours - 32h 
9 au 12 Juillet 2026

& 24 au 27 Septembre 2026

Bénédicte Cazals
590€ TTC

 4 jours - 32h
15 au 18 Octobre 2026

Bénédicte Cazals
590€ TTC

 4 jours - 32h
4 au 7 Février 2027

Bénédicte Cazals
650€ TTC

 4 jours - 32h
1er au 4 Avril 2027

Bénédicte Cazals
490€ TTC

 3 jours - 24h
13 au 15 Novembre 2026

Bénédicte Cazals
490€ TTC

 3 jours - 24h
10 au 12 Septembre 2027

Bénédicte Cazals
580€ TTC

 3 jours - 24h 
4 au 6 Juin 2027

mailto:formationarcenflex@gmail.com


CENTRE D'OSTÉOPATHIE & RÉFLEXES – FRANCE – ILE DE FRANCE (91)

Contact & inscriptions
Bénédicte Cazals
+33 (0)6 66 01 85 66
formationarcenflex@gmail.com

Lieu des stages : Salle Arc-en-flex – 3 rue Blaise Pascal – ZA Vigne aux Loups – 91380 CHILLY-
MAZARIN – RER C Longjumeau (à 2 stations de Tram T12 de Massy-Palaiseau et Gare TGV Massy) 

Les invités 2026 et 2027  au Centre Arc-en-flex ®

Théorie Polyvagale

780€ TTC
 3 jours – 24 h 

21 au 23 Mai 2027

Approche Hémisphérique & Réflexes archaïques
(dans le courant de la Méthode du Dr Robert Melillo)

620€ TTC
 3 jours – 18 h 

18 au 20 Septembre 2026

620€ TTC
 3 jours –18 h 

4 au 6 Décembre 2026

mailto:formationarcenflex@gmail.com


CENTRE D'OSTÉOPATHIE & RÉFLEXES – FRANCE – DRÔME (26)

Contact & inscriptions
Bénédicte Cazals
+33 (0)6 66 01 85 66  formationarcenflex@gmail.com

Lieu des stages : MAS FA SUA – Chambres d’hôtes avec piscine à Malataverne – Proche de 
Montélimar ) 236 chemin des Brebis 26780 MALAVERNE 
Navette entre Le centre et à la gare TGV possible.
Personne responsable de la réservation de la pension complète :
Nathalie CATALAN 
+33 (0)6 74 74 72 73 
www.hebergement-malataverne.com 

Cyndie BUCHET 490€ TTC
 3 jours – 24 h 

2 au 4 Juillet 2026

Bénédicte Cazals 650€ TTC
4 jours – 32 h 

11 au 14 Mars 2027

http://www.hebergement-malataverne.com/
mailto:formationarcenflex@gmail.com


CENTRE D'OSTÉOPATHIE & RÉFLEXES – FRANCE – BRETAGNE (29)

Contact & inscriptions
Bénédicte Cazals
+33 (0)6 66 01 85 66   formationarcenflex@gmail.com

Lieu des stages :  Salle Kan an Douar 
560 Rte de Prat Bihan-Kerouezec – 29470 Plougastel-Daoulas - BRETAGNE

CYCLE 2026
Module Formatrice Prix & Dates

Sonia Escande
650€ TTC

 4 jours - 32h 
12 au 15 Février 2026
& 19 au 22 Mars 2026

Laurence
Thibaud

590€ TTC
 4 jours - 32h

23 au 26 Avril 2026

Laurence
Thibaud

590€ TTC
 4 jours - 32h

25 au 28 Juin 2026

Laurence
Thibaud

650€ TTC
 4 jours - 32h

1er au 4 Octobre 2026

Laurence
Thibaud

580€ TTC
 3 jours - 24h 

26 au 28 Novembre 2026

mailto:formationarcenflex@gmail.com


CENTRE D'OSTÉOPATHIE & RÉFLEXES – FRANCE – RHÔNE (69)

Contact & inscriptions
Bénédicte Cazals
+33 (0)6 66 01 85 66   formationarcenflex@gmail.com

Lieu des stages :  Centre Les Grandes Terres  – Proche de Lyon 
Chemin du Grand Moulin – 69340 Francheville (www.lesgrandesterres.org)

CYCLE 2025-2026
Module Formatrice Prix & Dates

Laurence Thibaud 
650€ TTC

 4 jours - 32h 
25 au 28 Aout 2025 

Laurence
Thibaud 

590€ TTC
 4 jours - 32h

27 au 30 Octobre 2025

Laurence
Thibaud 

590€ TTC
 4 jours - 32h

9 au 12 Février 2026

Laurence Thibaud 
650€ TTC

 4 jours - 32h
7 au 10 Avril 2026

Laurence Thibaud 
580€ TTC

 3 jours - 24h 
27 au 29 Août 2026

mailto:formationarcenflex@gmail.com


CENTRE D'OSTÉOPATHIE & RÉFLEXES – FRANCE – RHÔNE (69)

Contact & inscriptions
Bénédicte Cazals
+33 (0)6 66 01 85 66   formationarcenflex@gmail.com

Lieu des stages :  Centre Les Grandes Terres  – Proche de Lyon 
Chemin du Grand Moulin – 69340 Francheville (www.lesgrandesterres.org)

CYCLE 2026-2027
Module Formatrice Prix & Dates

Laurence Thibaud 
650€ TTC

 4 jours - 32h 
8 au 11 Juillet 2026

Laurence
Thibaud 

590€ TTC
 4 jours - 32h

19 au 22 Octobre 2026

Laurence
Thibaud 

590€ TTC
 4 jours - 32h

18 au 21 Février 2027

Laurence Thibaud 
650€ TTC

 4 jours - 32h
15 au 18 Avril 2027

Laurence Thibaud 
580€ TTC

 3 jours - 24h 
5 au 7 Juillet 2027

mailto:formationarcenflex@gmail.com


CENTRE D'OSTÉOPATHIE & RÉFLEXES – FRANCE – ALSACE (67)

Contact & inscriptions
Bénédicte Cazals
+33 (0)6 66 01 85 66   formationarcenflex@gmail.com

Lieu des stages :  Centre Alsace Réflexes
Hotel le Gouverneur - 13 route de Sélestat  – 67210 Obernai (Alsace, proche Strasbourg) 

CYCLE 2026-2027
Module Formatrice Prix & Dates

 Sandy Stevens
650€ TTC

 4 jours - 32h 
29 Octobre au 1er novembre

2026 
et 7 au 10  décembre 2026

 Sandy Stevens
590€ TTC

 4 jours - 32h
4 au 7 mars 2027

 Sandy Stevens
590€ TTC

 4 jours - 32h
29  Avril au 2 mai 2027

 Sandy Stevens
650€ TTC

 4 jours - 32h
3 au 6 juillet 2027

 Sandy Stevens
580€ TTC

 3 jours - 24h 
27 au 29 Aout  2027

           Sandy
Stevens

490€ TTC
 3 jours - 24h 

En attente

mailto:formationarcenflex@gmail.com


CENTRE D'OSTÉOPATHIE & RÉFLEXES – FRANCE – ALSACE (67)

Contact & inscriptions
EKO – Ecole de Kinésiologie Ouverte
+32 496 808 898
 info@eko-belgium.be
https://www.eko-belgium.be

Lieu des stages :  EKO – Ecole de Kinésiologie Ouverte
l'avenue Jean Monnet 12 - 1400 Nivelles – BELGIQUE

CYCLE 2027-2028
Module Formatrice Prix & Dates

 Sandy Stevens
650€ TTC

 4 jours - 32h 
12 au 15 Février 2027
& 26 au 29 Mars 2027

 Sandy Stevens
590€ TTC

 4 jours - 32h
21 au 24 Mai 2027

 Sandy Stevens
590€ TTC

 4 jours - 32h
17 au 20 Septembre 2027

 Sandy Stevens
650€ TTC

 4 jours - 32h
3 au 6 Décembre 2027

 Sandy Stevens
580€ TTC

 3 jours - 24h 
27 au 29 Janvier 2028

mailto:info@eko-belgium.be


CENTRE D'OSTÉOPATHIE & RÉFLEXES – FRANCE – HAUTE-SAVOIE (74)

Contact & inscriptions
Bénédicte Cazals
+33 (0)6 66 01 85 66   formationarcenflex@gmail.com

Lieu des stages :  Salle des associations -
1888 route du creux de la scie   – 74270  MENTHONNEX SOUS
CLERMONT (Haute Savoie) 

CYCLE 2025
Module Formatrice Prix & Dates

 Cyndie
BUCHET

490€ TTC
 3 jours - 24h 

14 au 16/05/2026

mailto:formationarcenflex@gmail.com


CENTRE D'OSTÉOPATHIE & RÉFLEXES – FRANCE – OCCITANIE (30)

Contact & inscriptions
Bénédicte Cazals
+33 (0)6 66 01 85 66
formationarcenflex@gmail.com

Lieu des stages : Centre d’Éducation Conductive du Gard - 34 route de Nîmes -30870 CLARENSAC 
(proche Nîmes)

CYCLE 2026 - 2027
Module Formatrice Prix & Dates

Carole Gounelle
650€ TTC

 4 jours - 32h 
3 au 6 Avril 2026

Carole Gounelle
590€ TTC

 4 jours - 32h
14 au 17 Avril 2026

Carole Gounelle
590€ TTC

 4 jours - 32h
24 au 27 Août 2026

Carole Gounelle
650€ TTC

 4 jours - 32h
11 au 14 Novembre 2026

Carole Gounelle
490€ TTC

 3 jours - 24h
29 au 31 Janvier 2027

Carole Gounelle
580€ TTC

 3 jours - 24h 
26 au 28 Février 2027

mailto:formationarcenflex@gmail.com


CENTRE D'OSTÉOPATHIE & RÉFLEXES – FRANCE – OCCITANIE (30)

Contact & inscriptions
Bénédicte Cazals
+33 (0)6 66 01 85 66
formationarcenflex@gmail.com

Lieu des stages : Centre d’Éducation Conductive du Gard - 34 route de Nîmes -30870 CLARENSAC 
(proche Nîmes)

CYCLE 2027 – 2028
Module Formatrice Prix & Dates

Carole Gounelle
650€ TTC

 4 jours - 32h 
26 au 29 Avril 2027

Carole Gounelle
650€ TTC

 4 jours - 32h
6 au 9 Mai 2027

Carole Gounelle
650€ TTC

 4 jours - 32h
23 au 26 Aout 2027

Carole Gounelle
650€ TTC

 4 jours - 32h
11 au 14 Novembre 2027

Carole Gounelle
490€ TTC

 3 jours - 24h
En attente 2028

Carole Gounelle
580€ TTC

 3 jours - 24h 
3 au 5 Mars 2028

mailto:formationarcenflex@gmail.com

